Pfadibewegung Schweiz
Mouvement Scout de Suisse
Movimento Scaut Svizzero
Moviment Battasendas Svizra

Schwerpunkt PBS: Suchtmittelproblematik

Liebe Kursleitung

Unsere Gesellschaft kennt viele Sichte. Einige sind eher harmlos, andere hingegen

stellen uns vor grdssere Probleme und kdnnen grossen Schaden anrichten. Auch wir

in der Pfadi sind davon betroffen. Unter den Teilnehmer/innen eines Kurses hat es fast

sicher Jugendliche und junge Erwachsene, die Suchtmittel konsumieren. Sie wollen das

vielleicht auch im Kurs tun. Ob wir wollen oder nicht, wir

muassen uns mit dem Thema auseinandersetzen. Diese :c*cccccccresreccecceccncences :
Checkliste hilft euch bei der Besprechung der Suchtmit- :  3x3 der (Sucht-)Pravention
telproblematik im Zusammenhang mit eurem Kurs. Wenn Abmachungen, Regelungen ge- -
ihr die Punkte der Liste durchgeht, habt ihr euch die n6- :  mginsam  (vertragspadagogisch) -
tigen Gedanken gemacht und Regeln und Konsequenzen - festlegen. :
festgelegt. In den Kastchen findet ihr Informationen Uber
einzelne Suchtmittel und die Vorgaben von J+S (auf die-
ser Seite). In die Checkliste sind Diskussionsanregungen
und Tipps eingeschoben.

Vorbildfunktion der Leiterinnen be-
achten. :
Sanktionen: zur Rede stellen, gel- ©
: be und rote Karte (Kursleitung ist «
Voraussetzungen . Sﬁﬂkﬂ@ﬂSSiﬂSt&ﬂZ). .
+ O Vorkommnisse im Kursbericht er- «
< = wahnen. .

ooooooooooooooooooooooooooooooo

O Wir kennen die gesetzlichen Grundlagen
O Wir kennen die Vorgaben von J+S (nur J+S-Kurse)
O Wir kennen die Vorgaben des Kantons

& Diskussionsthema: Gesellschaft und Suchtmittel

Unsere Gesellschatt ist eine Konsumgesellschaft: immer mehr, immer gréssere Auswahl, immer bil-
liger. Konsumieren ist alles. Da kann es nicht erstaunen, dass wir mit Suchtmitteln nur sehr schlecht
umgehen kénnen. Nicht alle sind gleich geféhrlich. Ob sie aber legal sind, hangt viel mehr von der
gesellschaftlichen Akzeptanz des Suchtmittels ab. Alkohol ist mindestens so gefahrlich wie Cannabis.
Das eine ist legal und Uberall erhaltlich, das andere verboten. Auch die Pfadibewegung als Tell der
Gesellschatft ist von der Suchtproblematik betroffen. Wir kdnnen nicht behaupten, Suchtmittel seien
Pei uns kein Thema und beide Augen vor den Tatsachen verschliessen. Wie gehen wir in der Pfadi
mit diesem Thema um?

Austausch

O Wir haben in der Kursleitung unsere Erfahrungen mit der Suchtproblematik ausge-
tauscht

O Alle der Kursleitung kénnen ihre Ansichten zur Problematik einbringen

O Wir haben Uber die Vorbildfunktion der Kursleitung diskutiert (siehe Diskussionskast-

chen)
: ooooooooooooooooooooooooooooo : Ziel
. Gr“”?'rege'” vc?n J+S (fir Kurse) . O Wir haben uns uberlegt, was wir in unserem Kurs be-
Tabak: nicht wahrend Programm, - zliglich Suchtmittel erreichen wollen:
Rauchzeiten und —zonen im Freien -
. + Unser Kurs
bestimmen.

Alkohol: dosierter Konsum wah-

rend Freizeit und Nachtessen, ex- .
: zessiven Konsum thematisieren.  «
:‘2 Cannabis: kein Konsum wéhrend
= dem Kurs.

ooooooooooooooooooooooooooooooo
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Regeln

Von den zwei Mdglichkeiten wahlen wir:

O (Option 1) Wir erstellen die Regeln zusammen mit den TN. Was folgt, ist unsere Mini-
malforderung.

O (Option 2)Wir geben die Regeln vor, wie sie unten folgen.

& Tipp: Die Regeln mit den TN erarbeiten

Die Kursleitung kann sehr gut die Kursregeln und Konseguenzen mit den TN zusammen erarbeiten.
Es braucht etwas mehr Zeit, dafur stehen die TN als Gruppe viel besser hinter den Regeln. Die Regeln
gemeinsam erarbeiten heisst aber nicht, dass man sie nicht vorher besprechen muss: die Kursleitung
muss sich bewusst sein, was sie als Minimalregeln durchsetzen will und muss. Die TN mussen wis-
sen, dass sie zwar die Regeln bestimmen, aber von der Kursleitung ein bestimmter Rahmen vorge-
geben ist. Es kann sich lohnen, die Regeln in Bereiche aufzuteilen und in Gruppen zu den Bereichen
\orschlage erarbeiten zu lassen. Dann wird Uber die Vorschlage entschieden.

Alkohol R R ERERRERR .
O Beziglich Alkohol (Bier, Wein, Schnaps, Alcopos) gilt in . Gesetzl , :
unserem Kurs folgende Regel: . Produktion, Verkauf, Besitz und :

Konsum von Cannabisprodukten <
(ab einem gewissen THC-Gehalt) -
ist in der Schweiz verboten, wird «
aber nicht in allen Kantonen gleich «
strikt kontrolliert. .

Der Konsum von Alkohol

Cannabis

Konsum und Konsumverhalten : Tabak

50% (Jungen) bzw. 39% (Méad- . QO Bezuglich Tabak (Rauchen, Schnupfen, Snus) gilt in
chen) der 15/16-jahrigen haben & unserem Kurs folgende Regel:

» schon Cannabis konsumiert, 10% = Der Konsum von Tabak
: -g bzw. 7% schon mehrmals. .
i c 6.7% der 15-19-jdhrigen konsu- -
-

(&)

mieren einmal wéchentlich oder
mehr.

Illegale Drogen
Bezlglich illegale Drogen gilt in unserem Kurs folgende Regel:
O Der Konsum von illegalen Drogen ist verboten

& Diskussionsthema: Die Kursleitung als Vorbild
Wer sind die Vorbilder unserer TN? Auch in Zeiten, wo Stars und Sternchen von den Medien hautnah
prasentiert werden, orientiert sich die Jugend an den Autoritaten. Allerding ist sie dabei sehr kritisch:
Wasser predigen und Wein trinken liegt da als Kursleitung nicht drin. Eine Kursleitung hingegen, die
als Vorbild vorausgeht und inre Regeln konsequent durchsetzt, wird leichter akzeptiert als eine, die
zwar Regeln vorgibt, sie aber nur halbherzig durchsetzt. Es kann sich deshalb sehr lohnen, fur die
Kursleitung eigene Regeln aufzustellen.

Regeln fir die Kursleitung

Q Fiir die Kursleitung gelten im Umgang mit Suchtmitteln = Konsequenzen , :
folgende Regeln: . Den Aussagen: «Cannabis macht :

psychisch abhangig», «Cannabis .
fUhrt zu Passivitat und Teilnahmslo- «
sigkeit» und «Cannabis mindert die «
Leistungsfahigkeit» stimmen  Uber -
65% der Cannabis-Konsument/ -
innen zu.

Die Kursleitung

Cannabis
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Gesetz

Der Konsum von Bier und Wein ist .
ab 16 Jahren, derjenige von Alko- «
pops, Likéren und Schnéapsen ab

18 Jahren erlaubt.

Konsequenzen

O Wir sind uns einig, was ein leichter und was ein schwe-
rer Verstoss gegen die Regeln ist:

Ein leichter Verstoss

Ein schwerer Verstoss

& Tipp: So kdnnen Regeln aussehen

Die Kursregeln im Bereich Alkohol konnten zum Beispiel so aussehen:

Regel: Das Konsumieren von Alkohol ist nur abends nach Programmschluss erlaubt. Dabei gilt: der
Konsum muss im Mass bleiben. Es darf nur im Aufenthaltsraum konsumiert werden, solange mindes-
tens eine Person der Kursleitung anwesend ist.

Konseguenzen: Bei Ubermassigem Konsum wird der/die TN darauf angesprochen, am besten direkt
(am Abend selbst). Im Wiederholungsfall besteht der/die TN den Kurs nicht. Wenn mehrere TN nicht
im Mass konsumieren, wird der Konsum nicht mehr gestattet.

O Der Verstoss gegen die Regeln hat Konsequenzen:
- bei leichten Verstdssen

Konsequenzen

- bei schweren Verstdssen

15-24-jahrige berichten besonders -
viel Uber soziale Probleme, die -
durch Ubermassigen Akoholkon-
sum entstanden sind: Uber 20% -
haben deswegen schon Streit ¢
gehabt mit Freund/innen, 17% mit :
dem/der Partner/in. :
Die alkoholbedingten sozialen Kos- «
ten belaufen sich in der Schweiz -
auf rund 6.5 Miliarden Franken -

A|koho|

- bei wiederholtem Verstoss pro Jahr.

< Tipp: Vorgehen bei Regelverstoss (Beispiel)

Das Vorgehen, wenn die Kursleitung jemanden beim Regelverstoss erwischt, kann eine heikle Sache
sein. Am besten ist es, die Person direkt auf den Regelverstoss anzusprechen (,ich vermute / ich stel-
le fest, dass du...") und sie inr Verhalten erklaren lassen. Je nach Situation muss die Kursleitung den
Vorfall besprechen, bevor etwas geschieht (Mahnung, Sanktion). Deshalb ist es angebracht, den/die
TN zu informieren, dass die Kursleitung den Fall bespricht und dann das Gesprach sucht. Beim Ge-
sprach ist wichtig, dass die Kursleitung nicht nur die Regeln durchsetzt, sondern dass der/die TN
auch vorschlagt, was er/sie unternehmen kann, damit sich der Verstoss nicht wiederholt.

Umsetzung

Konsum und Konsumverhalten

Ein Viertel der 15-24-jahrigen trin- .
ken episodisch zu viel Alkohol, das -
heisst sie trinken mindestens zwei- -
mal pro Monat mehr als 5 Glaser

Alkohol.

In der Schweiz sind rund 300°'000

Personen alkoholabhangig.

O Um die TN dazu zu bringen, hinter den Regeln zu ste-
hen, gehen wir folgendermassen vor:

Wir
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O Wir kontrollieren die Einhaltung der Regeln, indem ___ P .

. Gesetz .
Kauf und Rauchen von Zigaretten .
durch Jugendliche sind bisher -
nicht gesetzlich beschrankt. Es
obliegt den Eltern, im Rahmen des

+ allgemeinen Erziehungsauftrages :
O Wenn wir jemanden beim Verstossen gegen die Regeln : Besohrénkungen aufzueﬂegen :

(allgemein oder nur im Bereich Suchtmittel) erwischen, * % \/igle Verkaufstelen halten sich &
gilt folgendes Vorgehen (siehe Tipp): : % freiwilig an eine Verkaufsbeschran-
-

- Leichter Verstoss: kung an unter 16-jahrige.

Konsum und Konsumverhalten : - Schwerer Verstoss :
Mehr als jeder sechste der 15- .
16-jahrigen  Jugendiichen  raucht -
taglich: insgesamt rund 20000 -
Jugendliche in der Schweiz. :
Die 15- und 16-ahrigen geben :

: % gls Hauptgrund, schon einmal ge- =~ Wiederholtes Verstossen gegen Regeln und Abmachun-

: g raucht zu haben, an; «Weil ich Lust «+  gen:

* & hatte, zu probieren». .

& Diskussionsthema: Unsere TN und die Kursregeln

Die Bedurfnisse der Kurs-TN decken sich leider nicht immer mit den BedUrinissen der Kursleitung
an die TN. Die TN sind in einem Alter, wo die Gruppe der Gleichaltrigen (Peer Group) enorm wichtig
ist; zusammen Spass haben ist zentral, und zum Spass gehdren eben oft auch Suchtmittel. Autori-
taten werden gerne herausgefordert. Es kann also sehr schwierig sein, die Akzeptanz der TN fur die
Kursregeln zu erreichen. Gleichzeitig sind die TN verantwortliche Leiter/innen und als solche flr das
Einhalten der Regeln mitverantwortlich. Die Kursleitung muss beztglich Kursregeln im Kontakt mit den
TN bleiben. Doch wie kann sie Augen und Ohren offen halten, ohne Polizei zu spielen?

O Wenn jemand gegen die Kursregeln verstosst, greifen  scccceeercccceccccccccccccccen :
wir das Thema mit den TN auf. . Konsequenzen .
Wir . Wer vor 20 zu rauchen beginnt, :

wird zu 95% spéter taglich Tabak- <

produkte konsumieren. .

Die gesamten gesellschaftichen -

é Kosten des Tabakkonsums be- -

. 9 laufen sich auf rund 10 Milliarden
' Franken jahrlich.

O Wir haben uns Gedanken zur Suchtmittelproblematik gemacht und Regeln
inklusive Konsequenzen festgelegt!

Weitere Informationen

- J+S: Das 3x3 der Suchtpravention (erhaltlich auf www.coolandclean.ch)
- La Ola (Suchtpravention im Sport): www.laola.ch

- Fachstelle fur Alkohol und andere Suchtfragen: www.sfa-ispa.ch

- Alles was Recht ist, Rechtshandbuch flr Jugendarbeitende, okaj Zurich.
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